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Dora Ravanelli

E dopo cento giorni di sacrifici e duro lavoro si tor-
na a casa. E si fa festa. Gli uomini insieme agli animali
con cui si è condivisa tutta la stagione estiva. É la désar-

pa, un termine franco-provenza-
le che gli aostani adoperano per
indicare la grande, coloratissima
festa del ritorno a valle delle man-
drie dagli alpeggi. E con esse degli
allevatori intenti, per tutto quel
tempo, a produrre la fontina più
sorprendente d'Italia. Il giorno
prestabilito, secondo una tradi-
zione pluricentenaria, vorrebbe
che fosse il 29 settembre, festa de-
dicata a san Michele, ma, in real-
tà, da tempo i festeggiamenti ca-
dono nell'ultima domenica, con
particolare attenzione per gli an-
ni pari, come questo 2010. Così il
26settembreAostasivestirà dico-
lori e proporrà un autentico spac-
catodelletradizioniruralidellare-
gioneattraversol'incontro conal-
levatoriedanimalieconimercan-
tidiformaggieprodottitipicivalli-
giani che, oltre a vendere le spe-
cialità, proporranno gustosi as-
saggi. Tutto il centro città verrà
coinvolto nell'evento, che avrà il

suoclounel corteodibovine, addobbatedi tuttopunto,
attraverso le vie di Aosta. Informazioni: www.lovevda.
it, tel. 0165.236627.

Elena Pizzetti

Un incrocio suggestivo tra storia, cultura, design e i
più alti standard di hôtellerie. Il Falconara Charming
Resort è un boutique hotel a Butera (CL) sulla costa Sud

Orientale dell'Isola, tra Agrigento
e Siracusa. Proprio qui in uno de-
gli scorci più belli del Mediterra-
neo, nel 2007 il Barone Roberto
Chiaramonte Bordonaro e la mo-
glie aprono un «Charming Re-
sort»con l'intentodicreare unho-
tel capace di emozionare. A parti-
re dalla posizione: un promonto-
rio a picco sul mare dove si erge
l'anticoCastellodiFalconara,edi-
ficato in epoca normanna. Oggi le
antiche dependance del castello
ospitano meravigliose suite e tut-
tele 65 camere hanno un piacevo-
le impatto scenografico. I menù
celebrano la tradizione con ingre-
dienti a km zero provenienti dai
terreni vicini e dai pescatori loca-
li.Il resortèancheunpuntodipar-
tenza strategico per scoprire la
Valle dei Templi, Piazza Armeri-
na, Caltagirone e le perle del ba-
rocco siciliano: Ragusa, Ibla, Mo-
dica e Scicli. Dal 30 settembre al 3
ottobre Sicilian Wine Experience:
3 notti con prima colazione, visite

allaTenutaBaroneLaLumiaealFeudoPrincipi diBufe-
ra con degustazione, ingresso alla spa, da 350 euro a
persona. Info: tel. 0934.349012, www.hotelfalconarare-
sort.com

Aosta in festa

IN STRADA
Aosta festeggia
la «Désarpa», il
ritorno di
uomini e buoi
dagli alpeggi

ApochichilometridaTo-
rino, dal Parco Regiona-
le La Mandria e dalla
splendida Reggia di Ve-
naria, il Romantik Hotel
Furno di San Francesco
al Campo nasce dalla ri-
strutturazionediunaan-
tica corte, conserva il fa-
scino della dimora otto-

centesca riservata alle battute di caccia e invita al relax e alla
piacevole scoperta dei dintorni. Pacchetti per due persone a
partireda200europerunpernottamentoconprimacolazione,
cenaalumedicandelaconmenudegustazioneebigliettoperla
visitaallaReggia,www.romantikhotels.com, tel. 011.9274900.

Omaggioallasalutareat-
tività fisica con il pro-
grammasettimanaleBe-
nessere eMovimento del
Mandira Spa dell'Hotel
LacSalinSpa&MountRe-
sort di Livigno: risveglio
almattinoconyogaezen
stretching, seguito da
uscite guidate in moun-

tain bike, a cavallo o a piedi, e a chiusura di giornata nuotate in
piscinaesauna.215europeruncompleto,piacevoleetonifican-
te percorso, che nell'area benessere comprende anche un pee-
lingalsaleoalleerbediLivigno,unimpaccoCleopatra,unmas-
saggio rilassante. www.lungolivigno.com, tel. 0342.996166.

Le«stradedelvino»elba-
nepassanodalBoutique
Hotel Ilio. La tradizione
enologicadell'Isolad'El-
ba,tralecantineeivigne-
ti, si può scoprire con
una breve vacanza al
BoutiqueHotelIliodiCa-
po Sant'Andrea. Cinque
giorniapartireda275eu-

ro a persona con visita guidata alle cantine dell'Isola. In occa-
sionedel cinquantenariodell'albergoè stato inoltre creatoun
nuovovinobattezzato«Ilio»prodottodall'AziendaelbanaAc-
quabona di Portoferraio. Info: Hotel Ilio, tel. 0565.908018,
www.hotelilio.com

Elena Luraghi

Ogni lago ha le sue celebrità. Su quello di
Como abita George Clooney, ma c'è aria di
vendita (e di partenza). Quello di Bracciano
vanta invece un lungo elenco di matrimoni
vip fra le mura dello storico Castello Odescal-
chi: Eros Ramazzotti e Michelle Hunziker,
Tom Cruise e Katie Holmes e, si vociferava
prima della smentita, perfino Brad Pitt e An-
gelina Jolie. Divi che vanno, divi che vengo-
no. Quelli che restano sono le mura e i giardi-
nidi questomonumento-simbolo della citta-
dina omonima, costruito da Napoleone Orsi-
niintorno al1470,messo all'astadaFlavioOr-
sini alla fine del '600,acquistato daibanchieri
Odescalchi e oggi residenza privata aperta al
pubblico, con tanto di museo (www.odescal-
chi.it). Una delle attrattive di questo piccolo
lagoanord ovestdi Roma,che oltreaBraccia-
no vanta un mosaico di piccoli borghi e degli
strani«capannoni» chevale lapena discopri-

re. Formano, tutti insieme, il Museo Storico
di Vigna di Valle (www.aeronautica.difesa.it/
museovdv), nell'idroscalo più antico d'Italia.
Tanto per rendere l'idea: qui nel 1904 fu im-
piantatoil primo cantiere sperimentaleaero-
nautico, nel 1908 ha volato il primo dirigibile
militare, l'N.1, e lo spazio espositivo, 13.000
mq di superficie coperta, è uno dei più grandi
delpianetaperquestogeneredireperti.Quat-
tro padiglioni per 60 velivoli, motori, cimeli
aeronauticicheraccontano,insequenzacro-
nologica, la storia del volo militare in Italia:
dai pionieri ai dirigibili, dal voli polari del Ge-
nerale Nobile alle due Guerre mondiali, fino
alla rinascita post-bellica dell'aeronautica
militare.

Il gioiellino dell'aviazione nostrana si trova
sulla sponda sud del lago, e ci si arriva con la
strada provinciale che costeggia tutto il baci-
no.Un periploasfaltatochecollega tutti ipae-
sini,comeinuntourdellemeraviglie.DaTre-
vignano, uno dei principali centri turistici, a
Bracciano, di cui abbiamo già parlato, fino ad
Anguillara Sabazia, l'antico feudo degli An-
guillaraedegliOrsini,conunabellaportacin-
quecentesca e, nei dintorni, un indirizzo di
charme per dormire, il Country Relais I Due
Laghi della catena Charme & Relax (www.
iduelaghi.it e www.charmerelax.it): un anti-
co casale che profuma di storia, una tenuta di
150 ettari con azienda agricola a produzione
biologicafraiconfini delParconaturaleBrac-
ciano-Martignano, percorsi benessere, club
ippico, il ristorante con i piatti della Tuscia.
La campagna alle porte della capitale.

PROVINCIA ITALIANA

La campagna alle porte della capitale:
il lago di Bracciano fra borghi e musei

PARK LANE Uno scorcio di Londra dal ventottesimo piano del Galvin at Windows
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Al Falconara
Charming
arredi scelti
per valorizzare
l’unicità
del luogo

Autunno a Londra: si celebrano
Canaletto e le principesse reali
Proposte per un long weekend: musica classica al Royal Albert Hall
ma anche una cena panoramica e il rituale del tè pomeridiano
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CAPITALI EUROPEE

Désarpa: buoi in corteo,
fontina e antichi sapori

L’arte dell’accoglienza
al Falconara di Butera

LIVIGNO Elisir di salute

IL SOGNO DI ICARO

Nei vasti capannoni
del Museo di Vigna di
Valle sono conservati
60 velivoli e
numerosi cimeli della
storia del volo
militare in Italia

PIEMONTE Campagna torinese

Ospitalità siciliana

AnnaMaria Catano

Arte, concerti, shopping e ga-
stronomia. Con un pizzico di hu-
mor virtù tutta inglese che non
guastamai.Londraèsempremagi-
ca ed in ogni stagione è capace di
reinventarsi e proporre qualcosa
di nuovo. Per chi già la conosce e
l'apprezza ecco alcune proposte
inedite per un long weekend au-
tunnale.

Alla National Gallery il 13 otto-
bre - e fino all'11 gennaio 2011 - si
inaugura una grande mostra: Ca-
naletto e i suoi rivali che celebra in
terra d'Albione la città di Venezia
e uno dei suoi figli più illustri, Gio-
vanniAntonio Canaldettoappun-
to Il Canaletto. Oltre ad altri artisti
italiani del Settecento da France-
sco Guardi a Bernardo Bellotto.

Un'esposizione di gusto british
ma particolarmente originale è
quella che si è da poco aperta a
Kengsington Palace - residenza di
bensetteprincipesse, ultimeinor-
dine cronologico Margaret e Dia-

na - trasformato per l'occasione in
un Palazzo Incantato. Titolo della
mostra ma anche fantasmagori-
ca, bizzarra realtà: sette sale rac-
contano vita e avventure di fan-
ciulle realmente vissute e destina-
te a corte e di un mondo straordi-
nariamentemisteriosoecomples-
so fatto di rituali e di lunghissime
attese. Perché piangono le princi-
pesse? Promesse a uomini molto
più vecchi di loro - spiega una vo-
ce narrante - provengono spesso
da paesi lontani. Vestono con sete
preziose e gioielli ma sognano di
fuggire lontano. Una rivisitazione
opera di designer contempora-
nei, tra i quali Vivienne Westwo-
od, intensa e inaspettata.

E per chi volesse viziarsi con la
grande musica? Il Royal Albert
Hall - anch'esso rimesso a nuovo
pochiannifa-ospitaunimportan-
te festival di musica classica. Il
BBC Proms, settantasei concerti
informalieapertiatutti.Bastipen-
sare che un biglietto costa solo 6
euro. Il magnifico edificio contie-

ne fino a novecento posti: è possi-
bile ascoltare in piedi nello spazio
antistante il palco o comodamen-
teseduti in lussuosebalconate.Al-
cunideglispettacolisi tengonoan-
che in altri siti o all'aperto. (www.
bbc.co.uk/proms/2010).

E quando il Big Ben batte le cin-
que del pomeriggio? L'ora in tutto
il Regno Unito è quella del tè. Do-
ve? Al Patisserie e Champagne bar
del Waldorf Astoria, icona del
west end londinese, che ha appe-
nafesteggiato i centoanni d'attivi-
tà. Ed offre una raffinata scelta di
infusi e bevande calde e fredde e
alcune golosità dolci e salate d'ol-
tremanica. (hilton.co.uk/wal-
dorf)

Altra tappa di un long weekend
il Westfield shopping center, un
avveniristico mall che ospita ben
265negozi.NelVillage,l'areadedi-
cata al lusso, sono presenti griffes
internazionali quali Burberrys,
De Beers, Wolford, Prada o Gucci,
accanto a molti altri marchi di più
larga diffusion (www.westfield.
com).

Vicino a Trafalgar square dove
domina la statua dell'ammiraglio
Nelson su un altro piedistallo c'è
quest'anno esposta Victory, orgo-
glio della marina britannica, una
nave in bottiglia di cinque metri
checelebrailvelierodalqualeNel-
son vinse la battaglia di Trafalgar.
L'autore è Yinka Shonibare ma
tappoebottigliasonooperadiarti-
giani italiani. A pochi metri di di-
stanza si celebra il Regent Street
Mile of Style, kermesse che coin-
volge negozi e store dell'intera
area. Prenotandosi per tempo è
possibile usufruire gratuitamente
di uno shopping assistent. (www.
sevendials.co.uk/baggirls/)

Dulcis in fundo, a termine gior-
nata, da non perdere una cena al
Galvin at Windows, ristorante e
bar al 28esimo piano del London
Hilton di Park Lane, dalle cui am-
pie vetrate è possibile ammirare il
tramonto su Hyde Park (prenota-
zioni:tel02072084021,www.gavi-
natwindows.com). E se pensate
che la cucina inglese non abbia
una vera tradizione vi ricrederete
leggendo «Londra e contorni» di
Renata Beltrami e Silvia Mazzola.
Piatti,percorsieparoleallascoper-
ta della Gran Bretagna, edizioni
Mursia. Un modo divertente per
assaporarecibiesaporid'oltrema-
nicaancheacasapropriascopren-
domodididireeregoledicompor-
tamento «british correct».

Per godere lo skyline del Tamigi
e di tanti altri monumenti dalla
propria camera prenotate al Lon-
don Hilton on Park Lane. Unaexe-
cutive per due persone costa circa
350 euro a notte. Una seconda
stanza per due bambini la metà. Il
prezzo include colazione, tè po-
meridiano e drink serali. Un'altra
location di lusso è The Trafalgar
Hotel, sull'omonima piazza, di
fronte alla National Gallery. Una
stanza plus costa circa 250 euro a
notte. I bambini sotto i 12 anni pa-
gano il 50% in meno. (www.hil-
tonworldwide.com). Per maggio-
ri informazioni www.visitbritain.
it

ISOLA D’ELBA Una terra da «decantare»
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