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internazionali. Uffi ci
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WEEKEND118

Sport blu acqua
e n’è per tutti i gusti, fra
le proposte estive che
giocano sul fascino del

blu. Dal brivido che accompa-
gna le discese di rafting e canyo-
ning, al vento sulla pelle per chi
pratica vela o surf, passando per
le immersioni nel mondo ovat-
tato dei fondali marini. 

Vanta un’atmosfera fuori dal
tempo l’Abbadia San Giorgio
di Moneglia (Genova), la resi-
denza d’epoca che si snoda at-
torno al chiostro del convento
quattrocentesco fondato dai
francescani, in un lembo del Ti-
gullio sospeso tra mare, cielo e
monti. Ideale per una pausa di
relax e silenzio, l’albergo preve-
de uscite a bordo del gozzo li-
gure, tra panorami mozzafiato
(www.abbadiasangiorgio.com).

Boccaglio, pinne e masche-
ra sono la divisa d’ordinanza
per fare snorkeling nelle ac-
que su cui si affaccia il Bouti-
que Hotel Ilio di Capo San-
t’Andrea, all’Isola d’Elba. Per

una full immersion nella bel-
lezza dei fondali ricchi di co-
ralli, stelle marine e pesci colo-
rati (www.hotelilio.com). 

La magia del mondo sotto-
marino è al centro dell’offerta
del Romantik Hotel Sporting
Villa Maria di Francavilla al Ma-
re (Chieti), che propone lezioni
di sub per scoprire una dimen-
sione inedita, connotata da lu-
ci soffuse, ritmi lenti, colori e
forme di vita che non si posso-
no nemmeno immaginare da ter-
ra (www.sportingvillamaria.it).

L’adrenalina la fa da padro-
na nei pacchetti su cui scommet-
te la Locanda delle Donne Mo-
nache di Maratea (Potenza), di-
mora ricavata in un’abbazia fem-
minile del Settecento: una disce-
sa di rafting lungo il fiume Lao,
in un tratto spettacolare che par-
te da uno sperone roccioso e si
dipana in uno scenario selvag-
gio fra rapide e cambi di rotta
(www.locandamonache.com). 

Va sotto il segno del roman-

ticismo la proposta del Roman-
tik Quattropassi di Massalu-
brense (Napoli), che dalla Costie-
ra amalfitana organizza tour in
barca privata per Capri (www.ro-
mantikhotels.com).  Scorci di una
Sardegna da cartolina, calette na-
scoste e acque cristalline sono le
mete della goletta Milmar, il 22
metri dell’Aquadulci Resort di
Chia (Cagliari), che punta su iti-
nerari avventurosi.

E la montagna? La Carnia,
che abbraccia un’area inconta-
minata fra le Alpi, riserva canyo-
ning e torrentismo, da fare lun-
go l’Alto Tagliamento e il But. E
per quest’estate sono in calen-
dario i corsi di vela tra i monti,
nell’insolita cornice dei laghi, a
partire da quello di Sauris, in
cui si riflettono le pinete tra i
mille toni del verde. E in un al-
tro lago, dal Parc Hotel Flora
di Riva del Garda (Trento), si
può fare windsurf al seguito di
un maestro titolato (www.par-
chotelflora.it).

PASSIONI Dal rafting alla vela. Dal windsurf alle immersioni subacquee. Sono numerose le proposte estive per fare una full
immersion al mare e in montagna. Ecco i migliori indirizzi per una vacanza in forma. di Stefania Romani

TRA RAPIDE E NATURA
Il rafting e il canyoning sono due
sport acquatici che si praticano su
fiumi e torrenti. Per una vacanza a
contatto con la natura.
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Economy 
Guarda il video sul cellulare

Con il Qr Code puoi vedere
il fascino della Locanda
delle Donne 
Monache di Maratea. 


