VERDE, VIAGGIARE Zdormire in giardino

© Son of a beach Colico

Non solo mare

T TR . . emozioni: pinne e boccaglio per immersioni
tra i rilievi della Carnla’ in barca nei fondali dellisola d’Elba, selle e stivali per

a vela nelle baie siciliane. galoppate sulle alture della Carnia, mute e pagaie per
Dimenticate lettino e ombrellone escursioni lacustri in canoa, fou.la.r.d e joie de vivre
per una cena al largo delle coste siciliane. Basta poco
e tuff atevi nell’estate pll:l. autentica, per trasformare un agosto di routine in una vacanza
indimenticabile, a stretto contatto con la natura.
Mare, monti e laghi schiudono le loro possibilita di
divertimento, affascinando con itinerari alla scoperta
di Silvia Salvaderi della storia, dei misteri sommersi e di quelli emersi,
altrettanto appaganti. Chi proprio non rinuncia alla
spiaggia e ai suoi riti, almeno si conceda un’esperien-
za in stile “dolce vita” con una romantica cena navy.
Luna, onde e stelle garantiscono il risultato.

In canoa sul lago di Como, a cavallo E cco l'attrezzatura per un’estate dalle forti

intrisa di natura.




tesSoro sommerso

Il tesoro c’¢, anche se
non é quello dei pirati.
E un tesoro naturale,
fatto di colori sgargianti,
forme sinuose e spetta-
coli che non ti aspetti.
Giace sul fondo del ma-
re che circonda I'Iso-
la d’Elba, ma si lascia
volentieri scoprire con
lo snorkeling, ecologico
ed emozionante. Basta
muoversi lentamente a
pelo d’acqua indossando
un boccaglio per la respirazione, pinne e maschera. Al

massimo ¢ utile portare con sé una fotocamera subac-
quea per immortalare stelle marine, conchiglie, coralli,
pesci di ogni colore e la distesa blu in cui filtra la luce
del sole... Le guide diving del Boutique Hotel Ilio di Capo
Sant’Andrea accompagnano l'ospite in ogni immersione;
nessuna meraviglia dei fondali viene trascurata, spie-
gata ogni specie sommersa. E una volta riemersi dai
flutti ci si abbandona al relax: nel patio incastonato tra
il mare e le grandi scogliere levigate dalle onde, o nelle
venti villette intrise di colori sgargianti e infiorescenze
odorose. In questo paradiso concepito per accogliere
animi particolarmente sensibili ¢c’¢ anche una bibliote-
ca per scambiare libri, un ristorante con il meglio della
tradizione elbana, una cantina e mostre di fotografia
nazionale e internazionale, ispirate al mondo della na-
tura e del mare.

Boutique Hotel Ilio

Capo S. Andrea

Isola d’Elba

Tel. 0565 908018

www.hotelilio.com

Cinque pernottamenti in mezza pensione e un’escursione

di snorkeling sotto la guida di un esperto istruttore diving:
a partire da 375 euro a persona

in canoa

Indossata la muta e impugnata la pagaia, si comincia a
risalire il fiume Mera, un immissario del lago di Como da
cui si accede alla Riserva Naturale del Pian di Spagna,
crocevia di importanti rotte di migrazione. Qui si pos-
sono osservare centinaia di uccelli — cigni reali, aironi
cenerini, folaghe e germani reali — che trovano rifugio
durante gli spostamenti stagionali dall’Africa al Centro
Europa. Si adagiano nei meandri di un paesaggio vario
e sorprendente: su una sponda acqua bassa e canneti,
sull'altra acque profonde, scogliere a picco, spiaggette
isolate e una bellissima cascata. Anche la presenza di
forme vegetali molto interessanti — tra cui la ninfea gialla
e bianca, il giaggiolo acquatico, la canna di palude e
la tifa — contribuisce ad arricchire il fascino di questa
riserva. Gli itinerari per gli ospiti dell’'Hotel Risi sono
guidati dagli istruttori della scuola di windsurf e kitesurf
di Colico, con partenza dal lungolago su cui l’albergo si
affaccia. Il rientro nelle camere dal sapore vagamente
ottocentesco riserva altrettante sorprese, come un tra-
monto che dalle vette del monte Legnone si riverbera
con sfumature mozzafiato nelle acque del lago.

Hotel Risi

Via Lungo Lario Polti 1

Colico (LC)

Tel. 0341 933089

www.hotelrisi.it

Prezzo camera doppia vista lago con colazione: 100 euro
esclusa escursione in canoa




CcoOw-boy

Antiche leggende della Carnia narrano di banditi in
groppa a veloci cavalli, di fanciulle in fuga sulla sella
di bianchi destrieri, di carri pieni di masserizie trainati
da possenti giumente. In sella a un cavallo, ancora og-
gi, si pud andare alla scoperta di queste montagne dai
fianchi morbidi e generosi e trascorrere una piacevole
ed emozionante vacanza: i dislivelli non sono mai trop-
po pesanti, le mulattiere sono ampie e comode, i flumi
da guadare non oppongono troppa resistenza, i prati
offrono ottimi pascoli, i paesaggi si fanno emozionanti.
Si alloggia in agriturismo con maneggio e si percorrono
a cavallo — accompagnati da una guida — itinerari sulle
orme della storia o degli antichi Templari. Per i ragazzi
che vogliono vivere I’emozione di un vero ranch la sve-
glia é al terzo canto del gallo, e da ’avvio a una giornata
suddivisa tra lezioni di equitazione, lavori in fattoria e
la fienagione. La sera ci si ritrova tutti attorno al fuoco,
tra canti e danze che ricordano i tempi delle avventure
del Far West. Vi sono anche le adunate notturne con la
cattura dei cavalli che durante la notte hanno superato
pascoli e recinzioni fuggendo sulle alture carniche.

Agriturismo Randis

via Marconi 100

Arta Terme (UD)

Tel. 329 2316254

Cinque pernottamenti in pensione completa comprensivi
di cinque lezioni di equitazione con istruttori qualificati e
cinque escursioni naturalistiche a piedi o a cavallo: 330
euro a persona

90 |g

crepuscolare

Quando i raggi solari si affievoliscono e il vociare della
spiaggia si attutisce € il momento giusto per partire. Ci
si ritrova all’imbrunire sul molo del porto per un giro
panoramico nella baia di Mazara del Vallo di fronte al
lungomare S. Vito. Ancorati al largo, sotto un cielo color
cobalto, lo chef di bordo allestisce una cena romantica in
stile “navy” con antipasti e stuzzichini, una spaghettata
di mare alla siciliana e dolcetti tipici, il tutto accompa-
gnato da ottimi vini isolani. E la proposta del Mahara
Hotel, un suggestivo albergo nato dal recupero di un
antico baglio adibito a stabilimento enologico dalla nobile
famiglia inglese Hopps, giunta in Sicilia nella seconda
meta del “700. Il portone d’ingresso, che si apre sulla
grande corte interna, riporta ancora l'insegna “John
Hopps & Sons” rimasta tale dal 1811. Le mura di cinta
color ocra ricordano le case arabe, le palme secolari
regalano un’atmosfera esotica all’intera struttura. Da
una galleria si accede al chiostro, un giardino decorato
da una grande fontana centrale con giochi d’acqua, sulla
quale affacciano camere e suite. Sul lato opposto della
corte, si trova invece l'ingresso al centro benessere con
sauna, idromassaggio, bagno turco e trattamenti estetici
per ogni esigenza.

Mahara Hotel

Lungomare San Vito 3

Mazara del Vallo (TP)

Tel. 0923 673800

www.maharahotel.it

Due notti in camera doppia con colazione, un ingresso
al centro benessere e una cena in rada su barca a vela
con giro panoramico del Golfo di Mazara: 185 euro a
persona
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