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Agnese Borri

Ci si abbandona alle note morbide del calypso e del
reggae mentre lo sguardo scivola sull'acqua calma dai
riflessi verdi e blu immaginando le scorrerie di antichi

pirati, in attesa degli spettacolari
tramonti nell'atmosfera rilassata
della costa occidentale. Caleido-
scopicimercati,architetturecolo-
niali, villaggi di pescatori, orti bo-
tanici e piantagioni di canna da
zucchero completano il quadro,
riempiendo il cuore con i colori
dell'isola del sole cantata da Har-
ry Belafonte. Negril vanta una vi-
vace vita notturna e la spiaggia
più lunga della Giamaica: sabbia
bianca che digrada dolcemente
verso il Mar dei Carabi e una bar-
riera corallina che regala indi-
menticabili immersioni anche a
poca distanza dalla costa. Verso
l'interno,leriservedipalmeende-
miche e di mangrovie, popolate
dauccelliacquatici.Affacciatodi-
rettamente sull'insenatura d for-
ma di conchiglia di Blood Bay,
l'Eden Gold International Club
Riu Negril propone pacchetti a
partire da 1.215 euro (volo da Mi-
lano 9 giorni / 7 notti e trattamen-

to All Inclusive), con relax assicurato anche dal centro
benessere, dalle piscine con area idromassaggio e dai
giardini che circondano il resort, www.edenviaggi.it.

Matilde Depoli

Eral'unicaabbaziadell'ordinecavallerescodiSantia-
go in Sicilia e si trova sull'estremità dell´altopiano Ibleo
che guarda l'Etna a nord di Siracusa. Oggi è la Commen-

da di San Calogero, un resort im-
merso in una tenuta profumata di
macchia mediterranea in provin-
cia di Siracusa che appartiene alla
stessa famiglia da più di 200 anni,
dove si trovano resti archeologici,
un'azienda agricola e uno dei più
antichi allevamenti siciliani di ca-
valli da sella. Nelle abitazioni dei
coloni è stata ricavata la foresteria
con dodici camere tutte diverse tra
loroearredatecon mobilid'epoca.
Gli antichi magazzini ospitano la
sala da pranzo, la biblioteca e il sa-
lottoconcamino,affacciatisullear-
cate ombrose della vecchia stalla e
sulla corte interna. Intorno, il giar-
dinocustodisce soloil fruscio delle
fronde e lo scroscio delle fontane.
Per il resto silenzio e momenti di
grande relax nel centro benessere
enellapiscinadiacquasalataester-
na. La zona, ricca di prestigiosi siti
naturalistici (Etna, Oasi di Vendi-
cari), archeologici (Siracusa, Pan-
talica) e architettonici (Ragusa
Ibla,Noto,Modica)siprestaainte-

ressanti visite in giornata e, su richiesta, il resort organiz-
zaescursioniinbarca,inelicotteroetourenogastronomi-
ci.Camera doppia da160euroconprimacolazione.Info:
tel. 095/998417 www.commendadisancalogero.com

Giamaica

NEGRIL
Fascino
caraibico e
acque
cristalline
sulla costa
occidentale
dell’isola

Sport all'aperto nei bei
panorami della Val Gar-
dena, e nel raffinato Al-
pinGardenWellnessRe-
sortdiOrtiseilapossibili-
tà di concedersi sessioni
di palestra e programmi
di bellezza studiati an-
cheperl'epidermidema-
schile: la linea Thalgo

Men sfrutta i principi attivi dei salimarini e della talassotera-
piaperdonare tonicitàcondolci carezze, puliziadel viso, trat-
tamenti antistress e rinvigorenti, impacchi, bagni e massaggi
perilcorpo.Pacchettisettimanaliconlamezzapensioneapar-
tire da 700 euro, www.alpingarden.com, tel. 0471.796021.

In tenda, ma con tutti i
servizipiùglamourmag-
giordomoincluso,pervi-
vere comodamente sot-
to il sole e le stelle del
Montana l'avventura e il
sogno del Grande West.
TheResortatPawsUpdi
America World si trova
nella Blackfoot Valley,

terra di ranch, ruscelli e boschi, e propone soggiorni inmezzo
allanaturaanche incase in tronchidi legnoche fannorivivere
l'epocadei pionieri, senza rinunciare alla gastronomia di alto
livello e a una grande Spa. 975 euro per notte, pasti e attività
incluse. www.qualitygroup.it e nelle agenzie di viaggi.

Costefrastagliate,spiag-
gesabbiose,euninterno
di verdi colline domina-
tedalMonteCapanne. Il
boutique Hotel Ilio, nel
parconaturalesullapun-
tanordoccidentalediCa-
po Sant'Andrea, rende
omaggio alla tradizione
eaisaporidiun'isolaric-

ca di terrazzamenti e vigneti: ogni lunedì, con il Wine Tour,
proponeai suoi ospiti di alternarealmareeal relaxungiro tra
vigne,aziendeagricoleedegustazioninellacampagnadiMari-
nadiCampo.Soggiornoda55euroapersona,contrattamento
dimezza pensione, www.hotelilio.it, tel. 0565.908018.

GaiaMorelli

I semi di frumento e di segale vengono
seminati in autunno così che la coltre di neve
invernale isola e protegge i germogli che in
primavera riprenderanno a crescere e in au-
tunno si potrà mietere. Siamo in Alta Val di
Non (Associazione Turistica Alta Val di Non,
tel. 0463 530088, www.valdultimo.info), so-
leggiatavalledelSudtiroloinprovinciadiBol-
zano che, tra le tante meraviglie, offre ai turi-
sti la possibilità di conoscere il ciclo della col-
tivazioneetrasformazionedeicereali.Succe-
dealmasoRoatnockerdoveèpossibileammi-
rare il vecchio mulino che macina i cereali e il
forno utilizzato per la preparazione del pane
di segale impastato con lievito madre (visite
su prenotazione: 331 4420509, weiss.georg@
bb44.it). Oltre all'incontro con le tradizioni
contadine, una vacanza in questa zona anco-
ra poco battuta dell'Alto Adige rappresenta
un'occasione per rigenerare spirito, mente e

palato. Le splendide passeggiate nei sentieri
e nei boschi che racchiudono gemme come
la cascata e il lago di Tret, o la visita al Santua-
riodellaMadonnadi Senale - giàmenzionato
nel XII secolo come convento con ospizio per
pellegrini passanti il Passo Palade - sono un
toccasana per lo spirito. Mente e corpo, in in-
dissolubile unione, sono protagonisti di una
giornata di remise en forme attraverso medi-
tazione, yoga (Hatha e Prana) ed esercizi fisi-
ci di ispirazione tibetana sotto la guida esper-
tadella pranoterapeutaBernadetteSchwien-
bacher (www.therapie-bz.com, tel. 348
5642361). Non ultimo il piacere del buon
mangiare, che qui è espressione di genuinità
unita a quell'estro delicato degli chef locali,
che dell'esaltazione dei prodotti della valle
fanno il vessillo della loro cucina sana, sem-
plice, gustosissima. Tra San Felice e Senale,
alcuni indirizzi imperdibili sono i ristoranti e
pensione Pfitscher (tel. 0463 886147), Greti
(tel. 0463 886226) e Zur Sonne (tel. 0463 859
006). Squisita accoglienza e base ideale per
un soggiorno tra boschi di larici e abeti è l'al-
bergo Al Cervo di Madonna di Senale della
famiglia Kofler, a 1.342 m. di altitudine e a 5
km dal Passo Palade, che fino al 20 luglio pro-
pone un pacchetto di 3 notti con trattamento
di mezza pensione e menù degustazione, un'
escursioneconguidaadunodeicanyondella
valle, una merenda al sacco con speck e pane
di segale. Su richiesta passeggiate tematiche
alla scoperta di erbe officinali. Prezzo: da 129
euro per persona in camera doppia. Info:
www.zumhirschen.com, tel. 0463 886105.

MONTAGNA

In alta Val di Non per una vacanza slow
tra passeggiate, natura e benessere

TRANQUILLITÀ Una delle spiagge dove rilassarsi tra bagni e sole

COLORI

Atmosfera, luce,
tinte solari e
mobili d’epoca
nelle 12 camere
del resort

Formentera, relax e discrezione
sempre a contatto con la natura
Fuori stagione, a giugno e a settembre, la più piccola delle Baleari
è la meta ideale per una vacanza all’insegna della tranquillità

Pagina a cura di Stefano Passaquindici stefano.passaquindici@ilgiornale.it

SPAGNA

Spensierata vita notturna
e lunghe spiagge bianche

San Calogero:
fascino siciliano

STATI UNITI Stile Western

SANTUARIO

In quello della
Madonna di Senale
da luglio a metà
settembre ogni
domenica viene
celebrata una messa
in lingua italiana

ORTISEI Beauty farm al maschile

Hotel di charme

Luca Pollini

Quando cisi sdraiasuuna delle
suespiagge,sembra diessere aiCa-
raibi: sabbia bianchissima, acqua
cristallina. Invece, si è a Formente-
ra, a poche ore di aereo dall'Italia,
l'isola più discreta dell'arcipelago
delle Baleari, tra le spiagge più bel-
ledel Mediterraneo.Questo sapore
caraibico è una delle caratteristi-
che dell'isola, la più piccola dell'ar-
cipelago, che resta una delle poche
mete europee dove il contatto con
lanaturanonhaintermediari,item-
pi della giornata si dilatano e si è
semprecircondatidaunasensazio-
ne di libertà, incantati dai colori te-
nui e puri come in una cartolina.
Nonostante un notevole sviluppo
turistico negli ultimi anni, l'isola ri-
mane ancora la meta ideale per
una vacanza all'insegna della tran-
quillità. Probabilmente il segreto
del suo fascino è che Formentera
non ha un aeroporto, una mancan-
za che ha fatto dell'isola la più ap-

partata, e quindi anche la più tran-
quilladelleBaleari.Perraggiunger-
la bisogna necessariamente passa-
re per la luccicante e mondana Ibi-
za. Non bisogna però immaginare
cheFormenterasia, o voglia essere,
un eremo isolato; è che qui il turi-
smo è discreto, silenzioso, educa-
to, rispettoso della natura. Sulle
spiagge,doveilcostumeèfacoltati-
vo (ma naturisti e bagnati tradizio-
nali convivono senza darsi fasti-
dio) si parla a bassa voce, la musica
è ascoltata solo attraverso le perso-
nali cuffiette, e il pallone - se pro-
prio non se ne può fare a meno - è
meglio usarlo solo in mare, perché
relax e rispetto sono parole che ac-
compagnano le vacanze di tutti.
Formenterariesce cosìarestareun'
oasi di tranquillità, perché il motto
è «fate come vi pare, basta che non
disturbate»etutti,oquasi,deidieci-
mila turisti che l'affollano d'estate
lo fanno proprio.

L´isola è piccola (appena 80
km2), lunga 23 km per 17 e quasi

metàdellasuasuperficieèareapro-
tetta, ed è costituita da una striscia
di terra che unisce due altipiani:
quello di La Mola, a Est, di 192 me-
tri, e quello più basso, 113 metri, di
Cap de Berbería, a Sud-Ovest. Il
mezzoditrasportopiùusatoèilmo-
torino,seguitodallabicicletta,raris-
sime, anche perché inutili, le auto-
mobili. Le due ruote si noleggiano
ovunque,soprattuttonellevicinan-
ze del porto di La Savina, dove at-
traccano i battelli provenienti da
Ibiza.

Prima che arrivasse il turismo gli
abitantivivevanodipescaeagricol-
tura: i romani la battezzarono Fru-
mentariaperlastraordinariaquan-
tità di grano che produceva grazie
al suo clima ideale e alla terra piatta
efertile.NeipressidiEsCalò,minu-
scolopaesinolungolastradaprinci-
pale, si possono ancora vedere le
torri di avvistamento e i resti di una
fortezza romana. Un altro ricordo
dell'epoca romana è il Camí Rom
un sentiero che sale per 1,5 km a La

Mola attraverso il bosco: in molti
tratti conserva ancora l'acciottola-
to originario. Le spiagge più famo-
se e frequentate dell'isola sono le
«gemelle» di Illetes e Levante, che
siestendonorispettivamentenella-
to est e ovest della stretta lingua di
terra che si protende a nord: si può
scegliere l'una o l'altra a seconda di
come tira il vento, quando il mare è
increspato da un lato è perfetta-
mente piatto dall'altro. Alle spalle
dellespiagge cisono le antichesali-
ne, un tempo una delle più impor-
tanti risorse economiche
dell´isola. Oggi sono abbandonate
mail paesaggiolunare della distesa
di sale, che in certi periodi
dell´annosicoloradirosa,è affasci-
nante. Il parco delle saline è una
meta per gli amanti del birdwa-
tching: nel periodo delle migrazio-
nièunaprocessioneinfinitadistor-
michefannosostaquiperrifocillar-
si larve e i piccoli granchi che vivo-
no nelle pozze salate. Oltre la cima
del promontorio sorgono gli isolot-
ti che danno il nome alla Playa Ille-
tes, il più grande, l'Illa Espalmador,
èapochebracciatedallariva.Un'al-
tra spiaggia incantevole è a Cala
Sahona, unica interruzione nella
scogliera che chiude la costa Ovest,
e il contrasto fra l´azzurro del mare
eilrossodegli scoglièunospettaco-
lo di grande effetto. Per cogliere lo
spiritodellavecchiaFormenterabi-
sognainoltrarsi all'interno. Il capo-
luogo dell'isola, Saint Francesc Xa-
vier,èunpaesinodipocopiùdimil-
le abitanti costruito attorno a una
chiesa-fortezza per difendersi dai
pirati: è qui, infatti, che nella prima
metà del Settecento, è cominciato
il ripopolamento dell´isola.

Offerta. Alpitour (www.alpitou-
rworld.com) propone per giugno
un pacchetto con soggiorno di una
settimana a Es Pujol, hotel 3 stelle,
camera doppia, pernottamento e
prima colazione, volo da Milano/
Ibiza andata e ritorno e traghetto a
partire da 1.639 euro. Informazio-
ni. Ufficio Spagnolo del Turismo:
tel. 199906082; www.spain.info/it

ISOLA D’ELBA Mare e Wine Tour


